5. ELOTERJESZTES

Targy: ,,Nagylany WC”: menstrudcios higiéniai ellatast biztositd mosdoi rendszer
kialakitasara vonatkozo javaslat

Eléterjeszto: Szocialis Bizottsag
A javaslat el6készitésében kozremiikodott: Varga Laszlo Zoltan, Pap Olivér Viktor
Benyijté: Zugloi Gyermek- és Ifjusagi Onkorményzat (GyIOK)

I. Az eloterjesztés celja

A Zugléi Gyermek- és Ifjisagi Onkormanyzat célja, hogy a keriiletben tanulé fiatalok
szamara olyan biztonsagos, méltd és megfeleld higiéniai kornyezet alljon rendelkezésre,
amely a mindennapi élet természetes sziikségleteire is megfeleld valaszt biztosit.

Ennek részeként a GyIOK javasolja egy menstruacios higiéniai ellatast biztositd mosdoi
rendszer, kozismertebb nevén ,,Nagylany WC” kialakitdsanak megvizsgalasat a zugloi
onkormanyzati fenntartasu, illetve az 6nkorményzat altal timogatott érintett intézményekben.

A kezdeményezés célja, hogy a menstrualéd lanyok és ndk szamara a sziikséges higiéniai
eszk0zok sziikség esetén diszkréten, téritésmentesen, biztonsagosan és méltosagteljes
koriilmények kozott rendelkezésre alljanak.

A kezdeményezésnek ugyanakkor szocialis jelentdsége is van. El6fordulhat, hogy egy csalad
anyagi helyzete miatt a menstruacios higiéniai termékek rendszeres biztositasa nehézséget
jelent. Amennyiben egy tanuld nem tud hozzajutni a sziikséges termékekhez, ez akar ahhoz is
vezethet, hogy a menstrudcié idészakéban nem vesz részt az oktatasban.

A javasolt rendszer ezért nemcsak higiéniai és komfortszempontokat szolgal, hanem
hozzajarulhat az iskolai hidnyzasok és hosszabb tavon az oktatasi lemorzsolodas
csokkentéséhez is.

A javaslat nem egy elkiilonitett vagy megkiilonbozteté mosdot jelent, hanem a meglévd ndi
mosdok olyan kiegészitését, amely a menstruacio alatti higiéniai szlikségletekhez megfeleld
infrastrukturat és alapvetd eszkozoket biztosit.

I1. A kezdeményezés tartalma

A GylIOK javasolja annak megvizsgalasat, hogy az érintett intézmények ndi mosdoiban
kialakithato legyen egy diszkrét menstrudcios higiéniai pont.

Ennek keretében, az intézmény adottsdgaitol és a rendelkezésre allo koltségvetési
lehetdségektdl fiiggden, az alabbiak biztositasa lenne indokolt:

e menstruécios betétek tobb méretben és nedvszivo képességgel;

o tamponok tobb méretben;

o sziikség esetén menstruacios higiéniai termékek egyéb tipusai;

e egyéni higiéniai célra hasznalhat6, megfelelé mindségli nedves torlokenddk;



e higiénikus, zarhat6 vagy megfelelden kialakitott hulladékgytijté edények;

o amosdo megfeleld kézmosasi lehetdségének biztositasa;

o sziikség esetén higiéniai papirtermékek és egyéb, az intézmény altal indokoltnak
tartott kiegészitok.

A biztositott termékek kivalasztasanal kiemelt szempont legyen a higiénia, a megfeleld
mindség, a biztonsagos haszndlat és a diszkrét hozzaférhetdség.

II1. Diszkrét és méltosagteljes hozzaférés

A kezdeményezés egyik legfontosabb alapelve, hogy a szolgaltatas igénybevétele ne jarjon
kellemetlen vagy megalazo helyzettel, és ne tegye sziikségessé a tanulod személyes kérését
vagy kiilon engedélykérését.

Ennek megfeleléen a menstruacids higiéniai termékek lehetdség szerint:

e amosdon beliil;

e konnyen hozzaférhetd;

e diszkrét modon elhelyezett;

o egyértelmiien, de visszafogottan jelolt

tarolohelyen legyenek elérhetdk.

A kezdeményezés célja nem az érintett személyek megkiilonboztetése vagy a menstrudciod
kiilonleges témaként torténd kezelése, hanem annak biztositasa, hogy egy természetes testi
folyamat soran senki ne keriiljon kiszolgaltatott vagy méltatlan helyzetbe azért, mert nem all
rendelkezésére a sziikséges higiéniai eszkoz.

IV. Az intézmények szerepe

A GylOK javasolja, hogy az énkormanyzat vizsgalja meg a kezdeményezés fokozatos,
intézményenként torténd bevezetésének lehetdségét.

Ennek soran intézményenként érdemes meghatarozni:

a szilikséges termékek korét;

a megfelel? tarolasi és kihelyezési modot;

a rendszeres utanpotlas modjat;

a felelds személy vagy szervezeti egység kijelolését;
a sziikséges éves koltségkeretet;

a tapasztalatok visszacsatoldsanak modjat.

S

A GylOK javasolja, hogy a rendszer kialakitdsa soran az érintett intézmények didkjainak
véleménye is megjelenhessen, hogy a kialakitott megoldas ténylegesen megfeleljen a
hasznalok igényeinek.



V. A kezdeményezés szocialis és oktatasi jelentosége

A menstruacios higiéniai termékek biztositdsa nem kizardlag egészségiigyi és higiéniai
kérdés, hanem szocidlis és oktatasi szempontbdl is jelent6s.

Egyes csaladok szamara a rendszeresen sziikséges menstruacids termékek megvasarlasa
anyagi nehézséget jelenthet. Amennyiben egy tanuld otthon nem rendelkezik megfeleld
mennyiségli higiéniai termékkel, eléfordulhat, hogy a menstruaci6 idészakaban nem tud vagy
nem mer iskoldba menni.

A téritésmentesen €s diszkréten hozzaférhetd menstruacios higiéniai termékek ezért segitséget
jelenthetnek azoknak a tanuldknak, akik szdmara ezek beszerzése anyagi okokbol nehézséget
okoz.

A kezdeményezés ezaltal hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanulok a menstruéacio idészakaban
is folyamatosan részt vehessenek az oktatasban, ezaltal csokkenjen az ebbdl fakado
hidnyzasok szama, és hosszabb tdvon mérséklddjon az oktatasi lemorzsolodas kockazata.

A GylIOK kiiléndsen fontosnak tartja, hogy a kezdeményezés megvaldsitasa soran az érintett
fiatalok szamara biztositott legyen a diszkrécid, a méltosag ¢s a biztonsag.

VI. A GylOK javaslata

A GylIOK javasolja Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata Képvisel-
testiiletének, hogy vizsgalja meg €és timogassa egy olyan, keriileti szinten kialakithat6
rendszer 1étrehozasat, amely az érintett intézmények néi mosddiban téritésmentes és diszkrét
hozzaférést biztosit alapvetd menstruacios higiéniai termékekhez.

A GylIOK javasolja tovabbd, hogy az dnkormanyzat a megvaldsitas lehetéségeinek vizsgalata
sordn térjen ki:

o asziikséges koltségvetési forrasokra;

e azintézményi megvalositas modjara;

o afolyamatos utanpotlas biztositasara;

o atermékek diszkrét hozzaférésének biztositasara;

o valamint arra, hogy a kezdeményez¢és miként jarulhat hozz4 az anyagi okokbol
bekovetkezd iskolai hidnyzasok és az oktatasi lemorzsolddas csokkentéséhez.



HATAROZATI JAVASLAT

A Zugléi Gyermek- és Ifjiisagi Onkormanyzat plenaris iilése Gigy hatéroz, hogy:

1. egyetért a ,,Nagylany WC”, vagyis a menstruacios higiéniai ellatast biztosité mosdoi
rendszer kialakitdsanak kezdeményezésével,

2. javasolja Budapest Févéaros XIV. Keriilet Zuglé Onkorményzata Képvisel6-testiiletének,
hogy vizsgalja meg a menstruéacios higiéniai termékekhez valo diszkrét és téritésmentes
hozzaférés biztositasanak lehetdségét az érintett keriileti intézmények néi mosddiban;

3. javasolja, hogy a kialakitand6 rendszer keretében, az intézményi adottsdgok és a
rendelkezésre allo forrdsok figyelembevételével, legalabb alapvetd menstrudcios higiéniai
termékek, igy kiilondsen betétek és tamponok, valamint a higiénikus hasznalatot segitd
kiegészitok alljanak rendelkezésre;

4. javasolja, hogy az intézményekben a termékek hozzaférése diszkrét, méltosagteljes és a
tanulok szamara kdnnyen igénybe vehetd modon torténjen;

5. felkéri az 6nkorményzatot, hogy vizsgélja meg a kezdeményezés bevezetésének pénziigyi,
intézményi és milkodtetési feltételeit, beleértve a termékek folyamatos utanpotlasanak
biztositasat is;

6. javasolja, hogy a kezdeményezés megvalodsitasa soran kiilon figyelmet kapjon az anyagi
nehézségekkel kiizd6 tanulok tdmogatésa, valamint annak vizsgélata, hogy a menstruacios
higiéniai termékekhez vald téritésmentes hozzaférés miként jarulhat hozza az ebbdl fakado
iskolai hidnyzasok és az oktatasi lemorzsolodas csokkentéséhez;

7. a GylOK kifejezi egyiittmiikddési szandékat a kezdeményezés tovabbi kidolgozasaban,
kiilonosen a fiatalok szempontjainak és visszajelzéseinek kozvetitésében.

Felelés: Ifjusagi Polgarmester
Kozremiikédik: Szocialis Bizottsag
Hataridé: a Képviseld-testiilet részére torténd benyujtasig



